
«БЕКІТЕМІН»

Акаде
Басқарма Мүшесі - 

іқ мәселелер жөніндегі 
Проректор 

/ ҚарИУ КЕАҚ
Г. Сивякова 

_» шілде 2025 ж.

Жол картасы
«Қарағанды индустриалды университет!» КЕАҚ 

2025 - 2026 оқу жылына студент жастар арасында 
суицидтік мінез-құлықтың алдын алу бойынша

№ 
п/п

Іс-шаралардың атауы 
(дөңгелек үстелдер, 

семинарлар, дәрістер, 
кездесулер, кеңестер 

және т. б.)

Аяқтау 
нысаны

Өткізу орны Өткізу 
мерзімі

Қатысушылар 
саны, 

қатысушылар 
дың сапалық 

құрамы

Орындауға 
жауапты 

(проректор) 
ТАӘ, лауазымы, 
моб нөмірі. тел.

1. Әлеуметтенудің жеке 
мәселелерін шешуде 
және ата-аналармен, 

құрдастарымен, 
мұғалімдермен 

сындарлы қарым- 
қатынас орнатуда 

білікті көмек көрсету

Кездесу/ 
әңгіме

«Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 

«Психологиялық 
қызмет кабинеті» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

2. Тәуекел тобындағы 
студенттерге жеке 
және топтық кеңес 

беру / психологиялық 
қолдау

Кеңес беру «Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

3. Суицидтік мінез- 
қулыққа бейім білім 

алушыларды 
анықтау (студенттер 
арасында анонимді 

психодиагностикалық 
мониторинг жүргізу 

(сауалнамалар, 
тесттер))

сауалнама «Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154



Ақпараттық-ағарту 
материалдарын 

(буклеттер, 
бейнелер, әлеуметтік 

желілердегі 
посттар)жасау және 

тарату

Ақпаратты 
ҚарИУ 

әлеуметтік 
желілерінде 
және ҚарИУ 

ресми 
сайты нда 

орналастыру

«Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

4. Білім алушыларды 
университеттің 

белсенді мәдени- 
бұқаралық 

қызметіне тарту 
(жастар клубтары, 

үйірмелер, 
секциялар және т. б.)

Қатысушы 
сертификаты 

/ диплом / 
мақтау 

қағазы және 
т.б.

«Караганды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

ТЖжЖСД 
директоры 

Попова Н.Е. 
+77073818200

5.

"ҚарИУ-СӨС 
аумағы" жобасы 

("Салауатты 
университеттер" 

бағдарламасы 
шеңберінде)

Іс-шаралар, 
конкурстар, 
кездесулер, 
фестиваль, 

спартакиада, 
фотокөрмеле 

Р

«Караганды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 

«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Оқу жылы 
ішінде

Барлық 
курстардың 
студенттері

ТЖжЖСД 
директоры 

Попова Н.Е. 
+77073818200

6.

Университеттің 
жаңа ұжымында 

студенттерді 
бейімдеу аясында 

бірінші курс 
студенттеріне 

арналған Тренинг

Тренинг «Караганды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Қыркүйек 
2025 ж.

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

7.

Сенім тренингі 
бірінші курс 

студенттері үшін 
“Мен және басқа!”

Тренинг «Караганды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Қазан 
2025 ж.

Бірінші курс 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154



Университет 
үжымындағы 

тұлғааралық өзара 
іс-қимыл мен 

үйымшылдықты 
жақсарту бойынша 

Тренинг

Тренинг «Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинеті» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Қараша 
2025 ж.

Бірінші курс 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

9.

Жанжалдарды 
шешу бойынша 

Тренинг “Мен және 
Ко”

Тренинг «Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Желтоқсан
2025 ж.

Бірінші курс 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

10. Жанжал туындаған 
кезде мінездің 

психологиялық 
ерекшеліктерін 

шешуге арналған 
жаттығулар 
"Семинар - 

тренингтері.
Фокуста-студент: 

куратордың 
эмоционалды 
интеллектісі;

"Куратор 360°: 
қолдау және түсіну 

практикасы"; 
"PRO-куратор: 

студенттің өзара 
әрекеттесу 

психологиясы" ;" 
куратор тәлімгер 

ретінде: қысымсыз 
эсер ету 

психологиясы";
"студенттің 

жанында: қалай
естуге және 
көмектесуге 

болады"

Семинар- 
тренингтер

«Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 

«Психологиялық 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Қаңтар - 
Сәуір 2026 ж.

Студенттік 
топтардың 

кураторлары

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

11. Семинарлар 
сериясы "Отбасы 
күнін мерекелеу 

аясында іс-шаралар 
өткізу. Жастар 

арасында құмар 
ойындар мен

Семинар «Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялық 
қызмет кабинет!»

Мамыр
2026 ж.

Барлық 
курстардың 
студенттері

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154



лудоманияның 
алдын алу бойынша 

Семинар. Сессия.
Стрессті қалай 

азайтуға болады. 
Стресске төзімділік, 

қарым-қатынас 
дағдылары және 

жанжалдарды шешу 
бойынша 

тренингтер өткізу 
және т. б."

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

12

Әлеуметтік 
зерттеулер жүргізу 

және іс-шаралардың 
тиімділігін талдау

Жыл 
қорытындыс 
ы бойынша 

социологиял 
ық зерттеу; 
ұсынымдар 

әзірлеу

«Қарағанды 
индустриялық 
университет!»

КЕАҚ 
бас корпус, ауд. 232 
«Психологиялы қ 
қызмет кабинет!» 

мекен-жайы: 
Теміртау қ., 
Республика 
даңғылы 30.

Мамыр- 
маусым 
2026 ж.

Психологиялық 
қызметтің 
жетекшісі 

Ярута А. В. 
+77058754154

Тәрбие жұмысы және
жастар саясаты депаратаментінің директоры Н. Попова


